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Weitere internationale Freiwilligendienste

Programme fiir Menschen ab 30
Aufgrund der zunehmenden Nachfrage
bieten einige Freiwilligendienste verstarkt
Einsatzmaoglichkeiten fiir Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die die Altersgrenze fiir
Jugendfreiwilligendienste iiberschritten
haben. Damit erhalten auch Menschen
liber 30 die Maglichkeit, fremden Spra-
chen und Kulturen zu begegnen und
andere Lebenswelten und Arbeitszusam-
menhdnge kennenzulernen. Es werden
verschiedenste Einsatzmaglichkeiten von
Workcamps iiber mittel- bis ldngerfristige
Freiwilligendienste angeboten.

Das Informationsportal www.internatio-
nale-freiwilligendienste.org stellt
Organisationen vor, die altersoffene
Programme durchfiihren, bietet Hinter-
grundinformationen zu den Vorausset-
zungen der Teilnahme und listet Publika-
tionen und weiterfiihrende Links zu
internationalen Freiwilligendiensten auf,
bei denen auf die Lebenserfahrung und
das berufliche Know How »élterer« Men-
schen fiir ein freiwilliges Engagement im
Ausland Wert gelegt wird.

Mittel- oder langerfristige
Internationale Freiwilligendienste
Viele Organisationen sind nicht nur Trager
einer bestimmten Dienstart, sondern bie-
ten zusdtzlich mittel- oder ldngerfristige
Freiwilligeneinsdtze im Ausland an. Es
gibt auch Entsendeorganisationen, die
ausschlieRlich diese gesetzlich nicht regu-
lierten Freiwilligendienste ermdglichen.
Sie richten sich an selbstdndige und
flexible Menschen, die sich ein individu-
elles Engagement mit einer spezifischen
Aufgabe zutrauen. Der Einsatz kann in
ganz unterschiedlichen Arbeitsfeldern

erfolgen: z.B. im sozialen Bereich, in
Umwelt- oder auch soziokulturellen
Projekten.

Die Tragerorganisationen sind bemiiht,
den Teilnehmerlinnen einen individuell
passenden Arbeitsbereich zu vermitteln.

Voraussetzungen

0 Dauer: 3 bis 24 Monate

0l Alter: mindestens 20 Jahre

1l Sprachkenntnisse in der Verkehrs-
sprache des Einsatzlandes (Englisch,
Franzosisch, Spanisch) sollten vor-
handen sein.

I Auslandserfahrung ist von Vorteil.

Il Je nach Einsatzbereich erhohen
bestimmte Fahigkeiten z.B. im hand-
werklichen oder sozialen Bereich die
Chance einer Vermittlung.

Leistungen

Teilnehmer/innen an mittel- oder
langerfristigen internationalen Frei-
willigendiensten miissen immer einen
Eigenbeitrag leisten, der je nach
Entsendeorganisation und Einsatzort
unterschiedlich ausfallen kann.

Vorbereitung, Begleitung und
Riickkehr

Die Vor- und Nachbereitungsphase ist bei
den Entsendeorganisationen individuell
geregelt.

Weitere Informationen
www.friedensdienst.de Aktions-
gemeinschaft Dienst fiir den Frieden
www.ijgd.de Internationale Jugend-
gemeinschaftsdienste e.V.
www.internationale-
freiwilligendienste.org

Der Arbeitskreis
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»Lernen und Helfen in Ubersee« e.V. (AKLH{)

Der Arbeitskreis «Lernen und Helfen in
Ubersee« e.V. (AKLHD) berét und unter-
stlitzt Interessierte, die sich im Ausland
sozial engagieren wollen. Als kompeten-
ter Ansprechpartner informiert er tiber
Programme, Angebote und Zugangs-
voraussetzungen verschiedener Freiwilli-
gendienste und Fachorganisationen der
Entwicklungszusammenarbeit (EZ).

Der AKLHU ist ein Zusammenschluss von
Organisationen, die in der personellen
Entwicklungszusammenarbeit und der
entwicklungsbezogenen Bildungsarbeit
aktiv sind.

Mit seiner Arbeit unterstiitzt er die Mit-
gliedsorganisationen darin, die Lebens-
bedingungen der Menschen in benach-
teiligten Landern Afrikas, Asiens, Latein-
amerikas und Osteuropas nachhaltig zu
verbessern.

Der Arbeitskreis selbst betreibt keine Aus-
landsprojekte und vermittelt auch keine
Fachkrdfte oder Freiwilligen.

Der AKLHU

1 unterhalt das Internetportal
www.entwicklungsdienst.de mit
einem umfangreichen Stellenmarkt
fiir Freiwillige. Er enthdlt aktuelle
Stellenausschreibungen sowie Kurz-
profile und Kontaktdaten von Entsende-
organisationen.

1 publiziert Informationsmaterialien
zu Einsatzmoglichkeiten in der
Entwicklungszusammenarbeit.

1 gibt monatlich das LHU-Info mit
aktuellen Nachrichten rund um
Entwicklungs- und Freiwilligendienste
heraus. Abonnement:
www.entwicklungsdienst.delabo.html

I fiihrt Veranstaltungen, Tagungen und
Seminare zu aktuellen Themen der Per-
sonalvermittlung ins Ausland durch.

I richtet alle 2 Jahre das Fachforum
ENGAGEMENT WELTWEIT aus, einen
bundesweit einzigartigen Informations-
tag zu Einsatzmoglichkeiten im Rahmen
der personellen Entwicklungszusam-
menarbeit.

Weitere Informationen zu Terminen,
zum Programm und zu den teilneh-
menden Organisationen:
www.engagement-weltweit.de

Publikationen des AKLHU zu

internationalen Freiwilligendiensten

1 Chancen des personlichen Engagements
in internationalen Freiwilligendiensten
Tabellarische Orientierungshilfe mit Kon-
taktdaten von Entsendeorganisationen
fiir Freiwillige.

1 Internationale Freiwilligendienste
fiir Menschen ab 30
Ubersicht mit Adressen deutscher
Organisationen, die internationale Frei-
willigendienste fiir »dltere« Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer anbieten.

Weitere Informationen

rund um internationale Freiwilligen-

dienste finden Sie im AKLHU-Internet-
portal www.entwicklungsdienst.de.
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