
Chancen des 

persönlichen Engagements 

in Internationalen 

Freiwilligendiensten

Wer möchte nicht mal eine Auszeit nehmen und dabei auch noch etwas
Sinnvolles für sich selbst und andere leisten? Ein Internationaler Frei -
 willigendienst (IFD) bietet motivierten Menschen die Möglichkeit, abseits
von touristischen Pfaden Erfahrungen im Ausland zu sammeln.

Freiwillige lernen durch gemeinnützige Mitarbeit in ökologischen,
 sozialen oder kulturellen Projekten nicht nur ein anderes Land und
seine Menschen kennen, sondern erwerben auch Kompetenzen, die ihr zu-
künftiges berufliches, soziales und persönliches Leben positiv beeinflussen
können.

Die Angebote an Internationalen Freiwilligendiensten sind vielfältig. In
 dieser Orientierungshilfe finden sich vor allem Trägerorganisationen, die
Freiwillige nach Afrika, Asien und Lateinamerika vermitteln.

Die Publikation erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Sie soll einen
Überblick geben über verschiedene Einsatzmöglichkeiten und die
 wichtigsten deutschen Anbieter internationaler Freiwilligendienste.
Für detaillierte Informationen sollten Sie sich direkt an die Organisationen
wenden oder den Arbeitskreis »Lernen und Helfen in Übersee« e.V.
 kontaktieren.
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ADRA Deutschland e.V.
Robert-Bosch-Straße 10
64331 Weiterstadt 
Tel.: 06151/ 8115 - 0
info@adra.de 
www.adra.de
www.live.adra.de 

AFS Interkulturelle Begegnungen e.V. 
Postfach 50 01 42
22701 Hamburg
Tel.: 040/ 399 222-0 
germany@afs.org
www.afs.de  

Aktion Sühnezeichen 
Friedensdienste e.V. (ASF)
Auguststraße 80
10117 Berlin 
Tel.: 030/ 28 395 - 184 
asf@asf-ev.de  
www.asf-ev.de 

Aktionszentrum Benediktbeuren
Don-Bosco-Straße 1
83671 Benediktbeuern
Tel.: 0 8857/ 88314
info@aktionszentrum.de
www.aktionszentrum.de 

Amntena e.V.
Zeiläckerstraße 17
75233 Tiefenbronn-Mühlhausen 
Tel.: 07234/ 942 243 
info@amntena.de
www.amntena.de 

CVJM-Gesamtverband in Deutschland e.V.
Internationale Freiwilligendienste
Im Druseltal 8
34131 Kassel
Tel.: 0561/ 3087-253
fsj@cvjm.de
www.cvjm.de   

Deutsche Gesellschaft für Internatio-
nale Zusammenarbeit GmbH (GIZ/DED)
Tulpenfeld 7
53113 Bonn
Tel.: 0228/ 2434-470
weltwaerts@ded.de
http://weltwaerts.ded.de 

Deutsche UNESCO-Kommission
Freiwilligendienst »kulturweit« 
Hasenheide 54
10967 Berlin 
Tel.: 030/ 80/ 20 20-300 
kontakt@kulturweit.de
www.kulturweit.de 

Deutsch-Russischer Austausch e.V.
Badstraße 44
13357 Berlin
Tel.: 030/ 44 66 80 -0
info@austausch.org 
www.austausch.org 

Deutsch-Südafrikanisches 
Jugendwerk e.V. (DSJW)
Königswinterer Straße 619 
53227 Bonn
Tel.: 0228/ 4333400
info@dsjw.de
www.dsjw.de 

Deutsches Rotes Kreuz 
Generalsekretariat
Carstennstraße 58
12205 Berlin
Tel.: 030/ 85404-0
drk@drk.de
www.freiwilligendienste.drk.de

Don Bosco Volunteers
Sträßchensweg 3 
53113 Bonn 
Tel.: 0228/ 53965-42
info@donboscovolunteers.de
www.donboscovolunteers.de 

Eine Welt e.V. Leipzig
Bornaische Straße 18
04277 Leipzig
Tel.: 0341/ 3010143
info@einewelt-leipzig.de
www.einewelt-leipzig.de 

EIRENE-Internationaler Christlicher
Friedensdienst e.V.
Postfach 1322
56503 Neuwied
Tel.:02631/ 83 79-0 
eirene-int@eirene.org
www.eirene.org 

Evangelische Freiwilligendienste für
junge Menschen – FSJ und DJiA gGmbH
Otto-Brenner-Staße 9
30159 Hannover 
Tel.: 0511/ 4 50 00 83 40 
djia@ev-freiwilligendienste.de
www.djia.de 

Evangelische Kirche im Rheinland
Arbeitsstelle Kriegsdienstverweigerung, 
Zivildienst und Freiwilliger Friedensdienst 
Venusbergweg 4
53115 Bonn
Tel.: 0228/ 1841610
Zivil-und-friedensdienst@ekir.de 
www.aktiv-zivil.de 

Evangelische Landeskirche in Baden 
Blumenstraße 1-7 
76133 Karlsruhe 
Tel.: 0721/ 9175-468   
frieden.afkj@ekiba.de
www.ekiba.de

Evangelisches Missionswerk in 
Südwestdeutschland e.V. (EMS)
Bärbel Nickel
Vogelsangstraße 62
70197 Stuttgart 
Tel.: 0711/ 636 78 -22 
nickel@ems-online.org
www.ems-online.org

Evangelisch-lutherisches Missionswerk 
in Niedersachsen (ELM)
Georg-Haccius-Straße 9
29320 Hermannsburg
Tel.: 0 50 52/ 69-252
t.wojciechowski@elm-mission.net 
www.elm-mission.net

Experiment e.V. 
Gluckstraße 1
53115 Bonn
Tel.:0228/ 957220
info@experiment-ev.de
www.experiment-ev.de

Freunde der Erziehungskunst Rudolf Stei-
ners e.V.
Neisser Straße 10
76139 Karlsruhe
Tel.: 0721/ 3548 060
freiwilligendienste@freunde-waldorf.de
www.freunde-waldorf.de

Gustav-Adolf-Werk Württemberg
Pfahlbronner Straße 48
70188 Stuttgart
Tel.: 0711/ 901189- 14
fwd@gaw-wue.de
www.gaw-wue.de 

HELP International e.V.
Wislader Weg 6
58513 Lüdenscheid
Tel.: 0 23 51/ 2 00 49 od. 2 00 48
info@helpinternational.de
www.helpinternational.de

ICJA Freiwilligenaustausch weltweit e.V.
Stralauer Allee 20E
10245 Berlin
Tel.: 030/ 2123-8252 
icja@icja.de
www.icja.de

IN VIA Katholischer Verband für Mädchen-
und Frauensozialarbeit–Deutschland e.V.
Karlstraße 40
79104 Freiburg
Tel.: 0761/ 200 - 206
invia@caritas.de www.invia.caritas.de
www.freiwilliges-jahr.de 

Initiative Christen für Europa e.V. (ICE)
Wachwitzer Höhenweg 10
01328 Dresden
Tel.: 0351/ 215 00 20 
ice.dresden@freiwilligendienst.de 
www.freiwilligendienst.de

Institut für angewandte Pädagogik e.V.
(IFAP)
In den Emsenwehren 2
99518 Bad Sulza
Tel.: 036461/ 860930
evs@ifap-apolda.de
www.ifa-apolda.de 

Internationale Begegnung in Gemein-
schaftsdiensten e.V. (IBG)
Schlosserstraße 28
70180 Stuttgart
Tel.: 0711/ 649 02 63
info@ibg-workcamps.org 
www.ibg-workcamps.org

Internationale Jugendgemeinschafts-
dienste e.V. (IJGD)
(Asien, Afrika, Lateinamerika)
Glogauer Straße 21
10999 Berlin 
Tel.: 030/ 6120313-50 
AALA@ijgd.de 
www.ijgd.de

IJGD – Bundesverein
(Europa, Nordamerika)
Kasernenstraße 48 
53111 Bonn 
Tel.: 0228/ 22800-11
workcamps@ijgd.de
www.ijgd.de

Internationaler Bauorden e.V. (IBO) 
Schützenstraße 1
67061 Ludwigshafen
Tel.: 0621/ 63554946
info@bauorden.de
www.bauorden.de

Internationaler Bund e.V. 
IB Volunteers Abroad Programs 
Königsplatz 57
34117 Kassel
Tel.: 0561/ 574637-0
VAP-kassel@internationaler-bund.de 
www.ib-freiwilligendienste.de 

Jesuit European Volunteers (JEV)
Königstraße 64 
90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/ 2346-500 
team@jev-online.de
www.jev-online.de 

Kölner Freiwilligen Agentur e.V.
Clemensstr. 7
50676 Köln
Tel.: 0221/ 888 278-23
info@koeln-freiwillig.de
www.koeln-freiwillig.de

Kolping Jugendgemeinschaftsdienste
Kolpingplatz 5 - 11
50667 Köln 
Tel.: 0221/ 20 70 11 57
jgd@kolping.de 
www.kolping.de/jgd

Konkreter Friedensdienst 
Gesellschaft für Internationale
 Zusammenarbeit (GIZ/Inwent) GmbH 
Regionales Zentrum NRW
Wallstraße 30 
40213 Düsseldorf
Tel.: 0211/ 8689 163  
andreas.hennig@giz.de
www.giz.de

Mennonite Voluntary Service e.V. –
Christliche Dienste 
Hauptstraße 1                            
69245 Bammental 
Tel.: 06223/ 477 60
info@christlichedienste.de 
www.christlichedienste.de

Mission EineWelt 
Postfach 68
91561 Neuendettelsau
Tel.: 09874/ 915 02
freiwillig.weltweit@mission-einewelt.de
www.mission-einewelt.de 

Missionszentrale der Franziskaner e.V.
Albertus-Magnus-Str. 39
53177 Bonn
Tel.: 0228/ 95 35 40
info@freifranz.de
www.freifranz.de 

NETZ –Partnerschaft für Entwicklung und
Gerechtigkeit e.V.
Moritz-Hensoldt-Str. 20
35576 Wetzlar
Tel.: 06441/ 26585
info@bangladesch.org
www.bangladesch.org 

Nothelfergemeinschaft der Freunde e.V.
(Ndf)
Postfach 10 15 10
52349 Düren
Tel.: 02421/ 765 69
info@nothelfer.org
www.nothelfer.org

Pallottinischer Freiwilligendienst
Staudernheimer Str. 1 
55571 Odernheim 
pallottimaz@gmx.de
www.missionarin-auf-zeit.de 

peace brigades international (pbi) 
Deutscher Zweig e.V. 
Harkortstr. 121
22765 Hamburg
Tel. 040/ 389 04 37 - 11 
info@pbi-deutschland.de  
www.pbi-deutschland.de 

Senior Experten Service (SES) - 
Stiftung der Deutschen Wirtschaft für 
internationale Zusammenarbeit GmbH
Buschstraße 2
53113 Bonn
Tel.: 0228/ 228 26090-0
ses@ses-bonn.de
www.ses-bonn.de 

Service Civil International – 
Deutscher Zweig e.V. (SCI)
Blücherstraße 14
53115 Bonn
Tel.: 0228/ 212086
info@sci-d.de
www.sci-d.de 

SoFiA Soziale Friedensdienste 
im Ausland e.V.
Dietrichstraße 30 a
54290 Trier
Tel.: 0651/ 99 37 96-306
sofia@soziale-lerndienste.de
www.sofia-trier.de 

Sozialer Friedensdienst Kassel e.V. 
Annastraße 11 
34119 Kassel 
Tel.: 0561/ 71268-0 
info@sfd-kassel.de
www.sfd-kassel.de 

Freiwilligendienst der Spiritaner 
Missionshaus der Spiritaner
Lortzing Str. 19
70195 Stuttgart 
Tel.: 0711/ 699 33 33
maz@spiritaner.de
www.spiritaner.de 

Steyler Missionare
Koordination Freiwilligendienste
Arnold-Janssen-Str. 32
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/ 237-325
maz@steyler-mission.de
www.steyler.de 

Unsere Kleinen Brüder und Schwestern
e.V. –Nuestros Pequeños Hermanos nph
Deutschland
Tullastr. 66
76131 Karlsruhe
Tel.: 0721/ 354-4017 
volunteers@nphamigos.de 
www.HilfeFuerWaisenkinder.de  

VIA e.V. – Verein für internationalen 
und interkulturellen Austausch 
Bardowicker  Str. 4
21335 Lüneburg
Tel.: 04131/ 73 22 23
info@via-ev.org
www.via-ev.org

Vereinigung Junger Freiwilliger e.V. (VJF)
Hans-Otto Str. 7
10407 Berlin
Tel.: 030/ 42850603
Workcamps: outgoing@vjf.de EFD:
evs@vjf.de FÖJ: foej@vjf.de
www.vjf.de 

Vides e.V.
Kaulbachstr. 63 
80539 München 
Tel. 0 89/ 38 15 80-11 
vides-germany@t-online.de
www.vides-germany.de

Weltweite Initiative für 
Soziales Engagement e.V. (WI)
Odenwaldschule Ober Hambach
64646 Heppenheim
Tel.: 037 437/ 530 765
vorstand@weltweite-initiative.de
www.weltweite-initiative.de 

Youth Action For Peace Deutschland -
Christlicher Friedensdienst e.V. (yap-cfd)
Rendeler Straße 11 a
60385 Frankfurt
Tel.: 069/ 459071 - 72
office@yap-cfd.de
www.yap-cfd.de

Arbeitskreis »Lernen und Helfen in Übersee« e.V.

Chancen des persönlichen Engagements
in Internationalen Freiwilligendiensten Internationale Freiwilligendienste Der Arbeitskreis

Internationale Freiwilligendienste fördern die weltweite Solidarität. Die von
den Organisationen entsandten Freiwilligen leisten wertvolle Beiträge zur Stär-
kung der Demokratie und Menschenrechte: Gemeinsam mit den Partner organi-
sationen beschäftigen sich Freiwillige in ihren Gastländern z.B. mit ökonomi-
schen, sozialen, kulturellen oder ökologischen Problemen. Kreativ und enga-
giert wird nach Lösungen gesucht und diese umgesetzt.

In der Regel wird von einer nicht erwerbs- oder ausbildungsorientierten 
V o l l zeittätigkeit ausgegangen. Im Unterschied zu Fachdiensten in der 
Entwicklungszusammenarbeit wird hier in den meisten Fällen keine abge-
schlossene Berufsausbildung vorausgesetzt. Im Vordergrund steht vielmehr die
Motivation für ein soziales Engagement im Ausland. Die Freiwilligen werden
von der  Entsendeorganisation vorbereitet und pädagogisch begleit e t. 

Voraussetzung für einen Einsatz ist die rechtliche und soziale Absicherung der
Freiwilligen. Einige Dienstarten sind über Richtlinien oder Gesetze abgesichert,
andere basieren auf einem privatrechtlichen Vertrag zwischen den Freiwilligen
und der Entsendeorganisation. 

Der Arbeitskreis »Lernen und Helfen in Übersee« e.V. (AKLHÜ) ist ein Zusam-
menschluss von Organisationen, die im Bereich der personellen Entwicklungs-
zusammenarbeit, der internationalen Freiwilligendienste und der entwick-
lungspolitischen Bildungsarbeit aktiv sind. 

Der Arbeitskreis selbst vermittelt keine Freiwilligen und unterhält auch keine
eigenen Projekte oder Programme im Ausland. Er berät und unterstützt Inte-
ressierte zu einem sozialen Engagement im Ausland, fördert den Erfahrungs-
austausch zwischen seinen Mitgliedern, koordiniert gemeinsame Aktivitäten
und betreibt Öffentlichkeitsarbeit.

Wichtige Informationen und Kontaktdaten für einen Auslandseinsatz in inter-
nationalen Freiwilligendiensten weltweit enthält das Internetportal des AKLHÜ.

Für die Suche nach Einsatzmöglichkeiten steht unter 
www.entwicklungsdienst.de zudem ein umfangreicher Online-Stellenmarkt
zur Verfügung.

Anschriftenverzeichnis

Arbeitskreis 

»Lernen und Helfen in Übersee« e.V.

Thomas-Mann-Straße 52

53111 Bonn

Tel.: 0228 / 908 99 10

Fax: 0228 / 908 99 11

aklhue@entwicklungsdienst.de

www.entwicklungsdienst.de

gefördert vom

Publikationen des AKLHÜ – Eine Auswahl
■ Der Arbeitskreis »Lernen und Helfen in Übersee« e.V. 

und seine Mitglieder 
Informationen zum AKLHÜ und Kurzprofile der Mitglieds organisationen

■ Internationale Freiwilligendienste
Informationen zu mehr als 40 internationalen Freiwilligendiensten und 
Dachorganisationen/Beratungsstellen und ihren Programmangeboten

■ Internationale Freiwilligendienste für Menschen ab 30
Übersicht/Zusammenstellung mit Adressen deutscher Organisationen, 
die internationale Freiwilligendienste für »ältere« Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer anbieten

■ Entwicklungshelferinnen / Entwicklungshelfer – 
Kompetente Fachkräfte für vielfältige Aufgaben
Informationen u.a. zur Qualifikation von Entwicklungshelfer/innen sowie
 Kurzprofile und Kontaktdaten der anerkannten Entwicklungsdienste

■ Chancen des beruflichen Engagements in der 
Entwicklungszusammenarbeit
Tabellarische Orientierungshilfe mit Kontaktdaten von Entsendeorganisationen 
für Fachkräfte

■ Freiwillige in internationalen Freiwilligendiensten –
Statistische Übersicht zu Personalvermittlungen 
Jährliche statistische Erhebung zu Personalvermittlungen in internationalen 
Freiwilligendiensten 

■ LHÜ-Info  
Das kostenlose digitale »LHÜ-Info« informiert monatlich über aktuelle Meldun-
gen und Fakten rund um Entwicklungs- und internationale Freiwilligendienste
www.entwicklungsdienst.de/abo.html

Die Publikationen sind kostenlos und können unter 
www.entwicklungsdienst.de heruntergeladen oder 
als Printversion beim AKLHÜ angefordert werden.
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Youth Action for Peace – Christlicher Friedensdienst

Vereinigung Junger Freiwilliger
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■ Privatrechtlich geregelte Freiwilligendienste basieren auf einem privatrecht-

lichen Vertrag zwischen den Freiwilligen und der vermittelnden Organisation. Sie

werden in der Regel nicht mit öffentlichen Mitteln gefördert. Zu den privatrecht-

lich geregelten Freiwilligendiensten gehört das Diakonische Jahr im Ausland

(DJiA), das Programm Missionar(in) auf Zeit (MaZ), internationale Workcamps,

Dienste für Ältere und weitere individuell gestaltete Programme.

Erläuterungen
Wesentliche Kriterien zur Unterscheidung der Dienstarten sind die Dauer

des Einsatzes und die rechtlichen Rahmenbedingungen. Bei Internatio -

nalen Freiwilligendiensten unterscheidet man zwischen nach Gesetz bzw.

Richtlinien  geregelten Freiwilligendiensten und privatrechtlich geregelten

Freiwilligendiensten:

■ Nach Gesetz bzw. Richtlinien geregelte Freiwilligendienste finden auf

der Grundlage gesetzlich festgelegter Rahmenbedingungen bzw. Richt -

linien statt. Zu den rechtlich geregelten Freiwilligendiensten ge -

 hören der Andere Dienst im Ausland (ADiA), der Europäische Freiwilligen-

dienst (EFD), das Freiwillige Soziale/Ökologische Jahr (FSJ/FÖJ), der 

Internationale Jugendfreiwilligendienst (IJFD), der kulturelle Freiwillig e -

ndienst kulturweit und der entwicklungspolitische Freiwilligendienst

weltwärts. Mit Ausnahme des ADiA werden sie mit öffentlichen Mitteln

gefördert.

Weitere Informationen

■ www.entwicklungsdienst.de
Internetportal und Stellendatenbank des AKLHÜ für Einsätze in inter -
 nationalen Freiwilligendiensten und in der Entwicklungszusammenarbeit

■ www.wege-ins-ausland.de
Weiterführende Links zu Themen rundum den internationalen Freiwilligen-
dienst

■ www.rausvonzuhaus.de
Infos über Wege ins Ausland

■ http://europa.eu/youth
Europäisches Jugendportal mit Infos zu europäischen Möglichkeiten der 
Freiwilligenarbeit: Europäischer Freiwilligendienst (EVS), Jugendaustausch-
programme und Workcamps.

■ www.fsj-adia.de
Infos zum Anderen Dienst im Ausland

■ www.go4europe.de
Infos zum Europäischen Freiwilligendienst 

■ www.bmfsfj
Infos zum Internationalen Jugendfreiwilligendienst 

■ www.weltwärts.de
Infos über den entwicklungspolitischen Freiwilligendienst weltwärts 

■ www.kulturweit.de
Infos über den kulturellen Freiwilligendienst des Auswärtigen Amtes 

■ www.djia.de
Infos zum Diakonische Jahr im Ausland

■ www.missionarin-auf-zeit.de
Infos zum Dienst MissionarIn auf Zeit 

■ www.workcamps.de
Infos zu Workcamps

■ www.internationale-freiwilligendienste.org
Infos für Freiwillige ab 30 Jahren

■ www.ex-evs.de
Von ehemaligen und aktuellen Freiwilligen des EFD

■ www.foej.de/ 
Infos zum Freiwilligen Ökologischen Jahr im Ausland

■ www.foej.net/ 
Kommunikationsplattform für aktive FÖJler und Ehemalige

■ Weltwärts – der entwicklungspolitische Freiwilligendienst

Mit weltwärts können junge Menschen im Alter von 18 bis 28 Jahren für

sechs bis 24 Monate einen Freiwilligendienst in Entwicklungsländern leisten.

Die Arbeitsfelder der Freiwilligen erstrecken sich über alle Themen der 

aktuellen Entwicklungszusammenarbeit. weltwärts wird durch das Bundes-

ministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ)

 gefördert und von einer Vielzahl von zivilgesellschaftlichen Entsende  -

organisationen im partnerschaftlichen Dialog mit den Projektpartnern

durchgeführt. 

Privatrechtlich geregelte Freiwilligendienste

■ DJiA – Diakonisches Jahr im Ausland

Das Diakonische Jahr im Ausland (DJiA) ist ein Programm der Jugendarbeit

der Evangelischen Kirche Deutschlands. Als Freiwilligendienst und soziales

Orientierungsjahr bietet es die Gelegenheit, für ca. 9 - 12 Monate die sozial e n

Einrichtungen, die verschiedenen christlichen Traditionen, die unterschied -

lichen sozialpolitischen Situationen und Organisation des sozialen Engage-

ments in den Kirchen Europas kennen- und verstehen zu lernen. Das

 Programm richtet sich an junge Menschen zwischen 18 und 25 Jahren. Der

Einsatz erfolgt über eine kirchliche Partnerorganisation im jeweiligen Land.

■ MaZ – Missionar/ in auf Zeit

Das Programm MissionarIn auf Zeit (MaZ) ist ein Angebot verschiedener mis-

sionarischer Gemeinschaften für junge Christ(inn)en ab 18 Jahren. MaZ ist ein

Programm für Laien, die sich als VermittlerInnen zwischen Kirchen in v e r - 

s chiedenen Gesellschaften und Kulturen einsetzen wollen. Dieses Programm

wird vornehmlich in Afrika, Lateinamerika und Osteuropa angeboten.

■ Workcamps

Workcamps sind kurzfristige Freiwilligendienste, die internationalen Gruppen

Arbeitseinsätze in gemeinnützigen Projekten im  Ausland bieten. Junge und

ältere Menschen erhalten hier die Möglichkeit, sich sozial zu engagieren. Das

Mindestalter für die Teilnahme liegt bei 18 Jahren (in einigen Camps auch

schon ab 15 Jahren). Workcamps dauern in der Regel zwischen zwei und vier

Wochen.

■ IFD ab 30 – Internationale Freiwilligendienste für Menschen ab 30

Diese Angebote richten sich an Menschen ab 30, die während bzw. nach

 Beendigung ihres Arbeitslebens ihre Fähigkeiten in einem Dienst im Ausland

einbringen wollen. Damit erhalten auch Menschen die die Altersgrenze für

Jugendfreiwilligendienste überschritten haben die Möglichkeit, sich sozial 

zu engagieren, interkulturelle Erfahrungen zu erlangen und andere Lebens -

welten und Arbeitszusammenhänge kennenzulernen. Je nach Anspruch

kann zwischen Workcamps, die in der Regel zwei bis vier Wochen dauern,

und mittel- bis längerfristigen Freiwilligendiensten gewählt werden.

■ Andere Internationale Freiwilligendienste 

Einige Freiwilligendienste bieten individuell gestaltete internationale Pro-

gramme mit unterschiedlichen Laufzeiten, Anforderungen, Voraussetzungen

und Strukturen an. Diese mittel- oder längerfristigen Freiwilligendienste

können drei bis 24 Monate dauern. Sie richten sich an selbständige und

 flexible Menschen, die sich ein individuelles Engagement  mit einer spezi -

fischen Aufgabe zutrauen. Der/die Freiwillige erhält durch den Einsatz im

Ausland die Chance, soziale, interkulturelle und sprachliche Kompetenzen

zu erwerben oder zu vertiefen. 

Rechtlich geregelte Freiwilligendienste

■ ADiA – Anderer Dienst im Ausland 

Der Andere Dienst im Ausland ist gesetzlich geregelt (§14b des Zivildienstge-

setzes - ZDG). Der Dienst dauert mindestens acht und höchstens 24 Monate

und muss vor Vollendung des 23. Lebensjahres angetreten werden. Der ADiA

wird von erfahrenen Organisationen angeboten, die vom Bundesministerium

für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) anerkannt sind.

■ EFD – Europäischer Freiwilligendienst 

Der Europäische Freiwilligendienst (EFD) bietet jungen Leuten die Chance, 

für einen begrenzten Zeitraum in einem gemeinnützigen Projekt im europäi-

schen oder außereuropäischen Ausland mitzuarbeiten. Teilnehmer erhalten

die Möglichkeit, ein anderes Land, eine andere Kultur und eine andere

 Sprache kennenzulernen. Der EFD richtet sich an junge Menschen zwischen 

18 und 30 Jahren. Der EFD wird von der Europäischen Union (EU) gefördert.

■ FSJ/FÖJ – Freiwilliges Soziales Jahr / Freiwilliges Ökologisches Jahr

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und das Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ)

bieten Jugendlichen und jungen Erwachsenen die Möglichkeit, sich bürger-

schaftlich zu engagieren. FSJ und FÖJ können auch im Ausland geleistet

 werden, wenn die Trägerorganisation von der zuständigen Landesbehörde

anerkannt ist und ihren Sitz in Deutschland hat. Ein FSJ/FÖJ dauert in der

 Regel ein Jahr, mindestens jedoch sechs und höchstens achtzehn Monate.

Eine Kombination von Inlands- und Auslandsdienst ist möglich. Das Höchst-

alter bei Beginn des Dienstes liegt bei 26 Jahren. Die Rahmenbedingungen

für ein FSJ/FÖJ werden durch das Gesetz zur Förderung der Jugendfreiwillig e n-

 dienste vorgegeben. Der Dienst wird von der Bundesregierung unterstützt.

■ IJFD – Internationaler Jugendfreiwilligendienst

Der Internationale Jugendfreiwilligendienst (IJFD) ermöglicht jungen Men-

schen, einen freiwilligen Dienst im Ausland zu leisten und dadurch interkul-

turelle, gesellschaftspolitische und persönliche Erfahrungen in einer anderen

Kultur zu sammeln. Der IJFD versteht sich als Lern- und Bildungsdienst. Er

bietet auch die Chance der beruflichen Orientierung und kann weltweit ge-

leistet werden. Die Dauer des IJFD beträgt in der Regel 12 Monate, mindestens

aber sechs und höchstens 18 Monate. Freiwillige müssen zum Zeitpunkt des

Dienstantrittes im Ausland die Volljährigkeit erreicht und bis zum Dienstab-

schluss das 27. Lebensjahr noch nicht vollendet haben. Der IJFD wird durch

die Richtlinie zur Umsetzung des Jugendfreiwilligendienstes (JFGD) geregelt

und von der Bundesregierung gefördert. 

■ Kulturweit – der internationale kulturelle Freiwilligendienst

»kulturweit« ermöglicht jungen Menschen im Alter zwischen 18 und 26 Jah-

ren, sich für sechs oder 12 Monate im Bereich der auswärtigen Kultur- und

Bildungspolitik zu engagieren. Durch die Begegnung der neuen Kulturen 

und Menschen entwickeln die Freiwilligen internationale und interkulturelle

Perspektiven, Erfahrungen und Kompetenzen, die für sie selbst wertvoll sein

können und mit denen sie nach ihrer Rückkehr die Weltoffenheit unserer

Gesellschaft fördern. Der Dienst basiert auf dem »Freiwilligen Sozialen Jahr«

im Sinne des Jugendfreiwilligendienstegesetzes (JFDG).
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